Diabéteszes gyerekek ellatasa ovodaban, iskolaban — Eljarasrend

Milyen problémak fordulhatnak el6:

A gyerek rosszul érzi magat — mérjiik meg a vércukrat, hogy lassuk, a rosszullét a
cukorszint valtozasaval van-e Osszefliggésben. Ha igen, azaz a vércukor tal alacsony (4
mmol/l alatti) vagy til magas (14 mmol/| feletti) szintje vezetett a rosszulléthez, az alabbiak
szerint kell eljarni.

Leesik a vércukor — hipoglikémia

o
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Tiinetek: sapadtsdg, remegés, izzadas, ¢hségérzet, gyengeség, faradtsag,
koncentral6 képesség csokkenés, hangulatvaltozas, fejfajas, zavart viselkedés
< 3,9 mmol/l-es vércukorszint (mar 4 mmol/I-nél kezdjiikk meg a kezelést)
Mit adjunk: 0,3 gramm/teststly kg gyorsan felszivodé szénhidratot

ovodas: 1 dl tej, fél dl gytimolcslé,

kis iskolas (alsos) vagy iddsebb gyerek: 2 dl tej, 1 dl gyiimdlcslé

vagy 1-2 szbldcukor tabletta

+ sziikség esetén 10-15 g lassan felszivodo szénhidrat (1-2 db keksz).
Ennek legegyszeribb megoldasa egy konnyen hozzaférhetd helyen térolt
,,surgosségi csomag”- hipos csomag, mely tartalmazza a sziilo altal dsszeallitott, a
diabéteszes gyermek szdmdara bevalt, a hipoglikémia elhdritdsdra szolgdlod
termékeket.
A hipoglikémia ellatasat kovetden a vércukor szintet 15 perc mulva ellendrizni kell
(vissza kell mérni vagy szenzoron ellendrizni), és elégtelen vércukor emelkedés
esetén a szénhidrat bevitelt ismételni kell.
Ha stlyos, eszméletvesztéssel jard hipoglikémia 1€p fel, be kell adni a Glucagon
injekcidt, izomba: 25 kg alatt fél adagot, azaz 0,5 mg-ot, 25 kg felett teljes adagot,
azaz 1 mg-ot. Amint a gyerek magahoz tér, el6szor gyorsan, majd lassan felszivodo
szénhidratot kell adni neki.
Sulyos hipoglikémia esetén nasalis glucagon (Bagsimi) is hasznalhato:
https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/bagsimi-epar-
product-information_hu.pdf
A gyermeket egyediil hagyni nem szabad!

A mentdszolgalatot minden eszméletvesztéssel jard hipoglikémia esetén értesiteni
kell.
Eszméletlen beteget megitatni vagy megetetni tilos!

Magas vércukrot mérnek /jelez a szenzor

Tiinetek: sok folyadék ivasa, gyakori vizelés, faradtsadg, bagyadtsag

A szenzorral mért értéket vércukorméréssel kell megerdsiteni. Gondoskodjunk a bo
folyadékbevitelrdl, és konzultdljuk a gyerek sziileivel, esetleges plusz inzulin
(korrekcid) adasarol.


https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/baqsimi-epar-product-information_hu.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/baqsimi-epar-product-information_hu.pdf

o Inzulinpumpés gyereknél a korrekciora nem reagalé magas vércukor kaniilhibara
utal. Ilyenkor gyors kaniilcserére van sziikség. Ha ez nem kivitelezhetd, pennel kell
1-2 egység inzulint beadni, sziildvel egyeztetve.

e A gyerek hany — a hanyas diabéteszben veszélyes, a sziiloket azonnal értesiteni kell. A
masodik hanyds utan a gyereket korhdzba kell vinni. Ha a sziilok nem elérhetdk, a gyereket
mentdvel kell korhazba vitetni.

e A gyerek belazasodik — a sziiloket kell értesiteni, akik értejonnek a gyerekért. A lazat
azonban addig is csillapitani kell.

e Testnevelési ora elott:
o haa vércukor 6-12 mmol/l k6zott, az aktivitas megkezdhetd
o haa vércukor <5 mmol/l, 10-20 g szénhidratot kell fogyasztani, s a mozgast addig
halasztani, amig a vércukor emelkedni kezd, ill. 5 mmol/l feletti nem lesz
o haa vércukor > 14 mmol/l, az aktivitas megkezdését el kell halasztani

A cukorbeteg gyermekek gondozasat végzd szakemberek ¢és a csalddokat Osszefogd
alapitvanyok konyvekkel, kiadvanyokkal segitik a pedagégusok munké;jat
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